
NOME DA ESCOLA MUNICÍPIO PERÍODO DE EXECUÇÃO

Nº DE ALUNOS 1179 4 TOT. DE REFEIÇÕES 4.716

REFEIÇÃO: LANCHE (MANHA/TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-Feira

LANCHE DA MANHÃ

LANCHE INTEGRAL 

ALMOÇO

SOBREMESA

LANCHE INTEGRAL 

LANCHE DA TARDE

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL Energia CHO      (Kcal) PTN           (g) LPD    (g)

FIBRAS   

(g) Vit.A   (mcg)

Vit.C  

(mg) Ca    (mg) Fe   (mg) Mg    (mg) Zn  (mg)

Na    

(mg)

ENCONTRADA

RECOMENDADA

DATA: 31/05 /2026

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA:

MODALIDADE DE ENSINO/PROGRAMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO DE ATENDIMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000

EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

CARDÁPIO QUALITATIVO

CARAÚBAS DO PIAUÍ JUNHO 01/06 à 05/06

REGULAR E TEMPO INTEGRAL 9:00 / 11:30/15:00

DIAS/ATEND:

Terça-Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

LEITE COM CACAU E 

BISCOITO 

CAFÉ COM LEITE E CUSCUZ 

COM OVOS 

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA  + LARANJA 

MACARRONADA DE CARNE 

MOÍDA + MELÃO (FATIA)

LEITE COM CACAU E BISCOITO 

MARIA

FERIADO 
LEITE COM CACAU E 

BISCOITO 

ARROZ,FEIJÃO, BISTECA 

ACEBOLADA, BETERRABA E 

CENOURA COZIDA, 

SOBREMESA: MELÃO 

(FATIA )

MARIA IZABEL DE FRANGO, 

FEIJÃO, SALADA ALFACE E 

PEPINO. (LARANJA )

BAIÃO DE DOIS, TIRINHAS DE 

CARNE AO MOLHO, SALADA DE 

REPOLHO E CENOURA RALADA. 

SOBREMESA BANANA 

FERIADO NÃO TEM ALMOÇO 

CAFÉ COM LEITE E CUSCUZ 

COM OVOS 

SUCO DE ACEROLA E BISCOITO 

CREAM CRACKER

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA + LARANJA 

LEITE COM CACAU E BISCOITO 

MARIA

VITAMINA DE GOIABA E 

BISCOITO CREAM CRACKER

FERIADO MACARRONADA DE CARNE 

MOÍDA + MELÃO (FATIA)



NOME DA ESCOLA MUNICÍPIO PERÍODO DE EXECUÇÃO

Nº DE ALUNOS 1179 5 TOT. DE REFEIÇÕES 5.895

REFEIÇÃO: LANCHE (MANHA/TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-Feira

LANCHE DA MANHÃ

LANCHE INTEGRAL 

ALMOÇO

SOBREMESA

LANCHE INTEGRAL 

LANCHE DA TARDE

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL Energia CHO      (Kcal) PTN           (g) LPD    (g)

FIBRAS   

(g) Vit.A   (mcg)

Vit.C  

(mg) Ca    (mg) Fe   (mg) Mg    (mg) Zn  (mg)

Na    

(mg)

ENCONTRADA

RECOMENDADA

DATA: 07/06 /2026

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA:

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA + LARANJA 

VITAMINA DE GOIABA E 

BISCOITO CREAM CRACKER

ARROZ,FEIJÃO, BISTECA 

ACEBOLADA, BETERRABA E 

CENOURA COZIDA, 

SOBREMESA: MELÃO 

(FATIA )

MARIA IZABEL DE FRANGO, 

FEIJÃO, SALADA ALFACE E 

PEPINO. (LARANJA )

BAIÃO DE DOIS, TIRINHAS DE 

CARNE AO MOLHO, SALADA DE 

REPOLHO E CENOURA RALADA. 

SOBREMESA BANANA 

ARROZ COM CENOURA, FRANGO 

ASSADO DESFIADO, PURÊ DE 

BATATA. SOBREMESA: MELANCIA

NÃO TEM ALMOÇO 

LEITE COM CACAU E 

BISCOITO 

SUCO DE ACEROLA E BISCOITO 

MARIA 

CALDO DE CARNE MUNGUNZÁ 

LEITE COM CACAU E 

BISCOITO 

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA 

VITAMINA DE GOIABA E 

BISCOITO CREAM CRACKER
CALDO DE CARNE MUNGUNZÁ 

SUCO DE ACEROLA E BISCOITO 

MARIA 

REGULAR E TEMPO INTEGRAL 9:00 / 11:30/15:00

DIAS/ATEND:

Terça-Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000

EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

CARDÁPIO QUALITATIVO

CARAÚBAS DO PIAUÍ JUNHO 08/06 à 12/06

MODALIDADE DE ENSINO/PROGRAMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO DE ATENDIMENTO



NOME DA ESCOLA MUNICÍPIO PERÍODO DE EXECUÇÃO

Nº DE ALUNOS 1179 5 TOT. DE REFEIÇÕES 5.895

REFEIÇÃO: LANCHE (MANHA/TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-Feira

LANCHE DA MANHÃ

LANCHE INTEGRAL CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

ALMOÇO

SOBREMESA

LANCHE INTEGRAL CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

LANCHE DA TARDE CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

OBSERVAÇÃO: O CARDÁPIO  PODERÁ TER ALTERAÇÕES  CONFORME A DISPONIBILIDADE DE GÊNEROS E A MATURAÇÃO ADEQUADA DAS FRUTAS.

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL Energia CHO      (Kcal) PTN           (g) LPD    (g)

FIBRAS   

(g) Vit.A   (mcg)

Vit.C  

(mg) Ca    (mg) Fe   (mg) Mg    (mg) Zn  (mg)

Na    

(mg)

ENCONTRADA

RECOMENDADA

DATA: 12/06 /2026

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA:

SALADA DE FRUTA (BANANA, 

MELÃO, MANGA E MAÇA )  

COM LEITE EM PÓ (OPCIONAL 

)

SALADA DE FRUTA  (BANANA, 

MELÃO, MANGA E MAÇA )

SALADA DE FRUTA (BANANA, 

MELÃO, MANGA E MAÇA )  

COM LEITE EM PÓ (OPCIONAL 

)

SALADA DE FRUTA (BANANA, 

MELÃO, MANGA E MAÇA ) 

MODALIDADE DE ENSINO/PROGRAMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO DE ATENDIMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000

EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

CARDÁPIO QUALITATIVO - 3 ª SEMANA DE JUNHO

CARAÚBAS DO PIAUÍ JUNHO 15/06 à 19/06

REGULAR E TEMPO INTEGRAL 9:00 / 11:30/15:00

DIAS/ATEND:

Terça-Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 
ARROZ COM CENOURA E 

CREME DE GALINHA 
CUSCUZ COM LEITE MACARRONADA COM 

CARNE MOÍDA ( COLOCAR COM 

EXTRATO DE TOMATE E 

ACRESCENTAR MILHO VERDE )
VITAMINA DE GOIABA E 

BISCOITO CREAM CRACKER
CUSCUZ COM LEITE 

SUCO DE ACEROLA E BISCOITO 

MARIA 
CUSCUZ COM LEITE 

MACARRONADA COM 

CARNE MOÍDA ( COLOCAR COM 

EXTRATO DE TOMATE E 

ACRESCENTAR MILHO VERDE )

ARROZ COM CENOURA E 

CREME DE GALINHA 
CUSCUZ COM LEITE 

ARROZ,FEIJÃO, BISTECA 

ACEBOLADA, BETERRABA E 

CENOURA COZIDA, 

SOBREMESA: MELÃO (FATIA 

)

ARROZ COM CENOURA, 

FRANGO ASSADO DESFIADO, 

CREME DE GALINHA 

SOBREMESA: MELANCIA 

BAIÃO DE DOIS, TIRINHAS DE CARNE 

ACEBOLADA,                                   

SALADA TROPICAL ( REPOLHO, 

MANGA E ALFACE)  SOBREMESA: 

LARANJA

MARIA IZABEL DE FRANGO, 

FEIJÃO, SALADA: PEPINO E 

ALFACE. SOBREMESA: MELANCIA

NÃO TEM ALMOÇO 



NOME DA ESCOLA MUNICÍPIO PERÍODO DE EXECUÇÃO

Nº DE ALUNOS 1179 5 TOT. DE REFEIÇÕES 5.895

REFEIÇÃO: LANCHE (MANHA/TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-Feira

LANCHE DA MANHÃ

LANCHE INTEGRAL CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

ALMOÇO

SOBREMESA

LANCHE INTEGRAL CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

LANCHE DA TARDE CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA 

OBSERVAÇÃO: O CARDÁPIO  PODERÁ TER ALTERAÇÕES  CONFORME A DISPONIBILIDADE DE GÊNEROS E A MATURAÇÃO ADEQUADA DAS FRUTAS.

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL Energia CHO      (Kcal) PTN           (g) LPD    (g)

FIBRAS   

(g) Vit.A   (mcg)

Vit.C  

(mg) Ca    (mg) Fe   (mg) Mg    (mg) Zn  (mg)

Na    

(mg)

ENCONTRADA

RECOMENDADA

DATA: 18/06 /2026

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA:

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA  E MELANCIA 

(FATIA)

LEITE COM CACAU E BISCOITO

MARIA IZABEL DE FRANGO 

COM CENOURA  E MELANCIA 

(FATIA)

LEITE COM CACAU E BISCOITO

MODALIDADE DE ENSINO/PROGRAMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO DE ATENDIMENTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000

EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

CARDÁPIO QUALITATIVO - 4 ª SEMANA DE JUNHO

CARAÚBAS DO PIAUÍ JUNHO 22/06 à 26/06

REGULAR E TEMPO INTEGRAL 9:00 / 11:30/15:00

DIAS/ATEND:

Terça-Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

CAFÉ COM LEITE E TAPIOCA CUSCUZ COM LEITE 

SUCO DE GOIABA, BISCOITO 

CREAM CRACKER E MELÃO 

(FATIA) MUNGUNZÁ

CUSCUZ COM LEITE 
SUCO DE GOIABA, BISCOITO CREAM 

CRACKER E MELÃO (FATIA) 

CUSCUZ COM LEITE 
SUCO DE ACEROLA, BISCOITO 

MARIA E MELÃO (FATIA) 

MUNGUNZÁ
CUSCUZ COM LEITE 

SUCO DE ACEROLA, BISCOITO 

MARIA E MELÃO (FATIA) 

ARROZ,FEIJÃO COM ABOBORA, 

BISTECA ACEBOLADA, 

BETERRABA E CENOURA 

RALADA, SOBREMESA: MELÃO 

(FATIA )

ARROZ COM CENOURA, FRANGO 

ASSADO DESFIADO, SALADA 

TROPICAL( REPOLHO, 

MANGA,ALFACE) SOBREMESA: 

LARANJA

BAIÃO DE DOIS, TIRINHAS DE CARNE 

ACEBOLADA,                                   

SALADA: 

CENOURA,BATATA,BETERRABA 

COZIDA.  SOBREMESA: BANANA

MARIA IZABEL DE FRANGO, 

FEIJÃO, SALADA: PEPINO E 

ALFACE. SOBREMESA: MELANCIA

NÃO TEM ALMOÇO 



NOME DA ESCOLA MUNICÍPIO PERÍODO DE EXECUÇÃO

Nº DE ALUNOS 1179 5 TOT. DE REFEIÇÕES 5.895

REFEIÇÃO: LANCHE (MANHA/TARDE)

DIA DA SEMANA Segunda-Feira

LANCHE DA MANHÃ

LANCHE INTEGRAL 
CAFÉ COM LEITE COM 

BISCOITO OU PETA 

ALMOÇO

SOBREMESA

LANCHE INTEGRAL NÃO TERÁ AULA 

LANCHE DA TARDE NÃO TERÁ AULA 

JOGO DO BRASIL 

OBSERVAÇÃO: O CARDÁPIO  PODERÁ TER ALTERAÇÕES  CONFORME A DISPONIBILIDADE DE GÊNEROS E A MATURAÇÃO ADEQUADA DAS FRUTAS.

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL Energia CHO      (Kcal) PTN           (g) LPD    (g)

FIBRAS   

(g) Vit.A   (mcg)

Vit.C  

(mg) Ca    (mg) Fe   (mg) Mg    (mg) Zn  (mg)

Na    

(mg)

ENCONTRADA

RECOMENDADA

DATA: 25/06 /2026

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA:

ARROZ,FEIJÃO COM ABOBORA, 

BISTECA ACEBOLADA, 

BETERRABA E CENOURA 

RALADA, SOBREMESA: MELÃO 

(FATIA )

ARROZ COM 

CENOURA,ESTROGONOF DE 

FRANGO, SALADA ( REPOLHO, 

MANGA)  SOBREMESA: MELANCIA

BAIÃO DE DOIS, CARNE MOÍDA 

COM VERDURAS (BATATA DOCE, 

BATATA INGLESA, BETERRABA ) 

MACARRÃO.  SOBREMESA: SUCO 

DE FRUTA

MARIA IZABEL DE CARNE DE SOL, 

FEIJÃO, SALADA: PEPINO E 

ALFACE. SOBREMESA: SUCO DE 

FRUTA

NÃO TEM ALMOÇO 

CUSCUZ COM LEITE 
SUCO DE ACEROLA, BISCOITO 

MARIA E MELÃO (FATIA) 

MACARRONADA 
CUSCUZ COM LEITE 

ARROZ COM CARNE MOÍDA E 

VERDURAS

CAFÉ COM LEITE COM 

BISCOITO OU PETA 
CUSCUZ COM LEITE 

ARROZ COM CARNE MOÍDA E 

VERDURAS
MACARRONADA 

CUSCUZ COM LEITE 
SUCO DE GOIABA, BISCOITO CREAM 

CRACKER E MELÃO (FATIA) 

REGULAR E TEMPO INTEGRAL 9:00 / 11:30/15:00

DIAS/ATEND:

Terça-Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000

EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

CARDÁPIO QUALITATIVO - ÚLTIMA SEMANA DE AULA DE JUNHO/JULHO 2026 

CARAÚBAS DO PIAUÍ JUNHO 29/06 à 03/07

MODALIDADE DE ENSINO/PROGRAMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO DE ATENDIMENTO

SOPA DE FRANGO E 

VERDURAS (BATATA DOCE, 

BATATA INGLESA, 

BETERRABA)

CUSCUZ COM LEITE 

SOPA DE FRANGO E 

VERDURAS (BATATA DOCE, 

BATATA INGLESA, 

BETERRABA)

CUSCUZ COM LEITE 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000 
EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

 

Relatório Técnico Consolidado e Ficha Técnica Analítica da Alimentação Escolar 

Município: Caraúbas do Piauí 

Responsável Técnica: Camila de Sousa Furtado — Nutricionista — CRN-11: 4295 

Legislação Temática Base: Resolução CD/FNDE nº 06/2020 (Diretrizes Nacionais do 

PNAE) 

Objetivo Técnico: Fornecer um anexo documental unificado contendo o mapeamento 

das 07 unidades escolares do município, detalhando as especificidades de faixa etária 

(02 a 16 anos), modalidades (Ensino Infantil, Fundamental e Tempo Integral) e o cálculo 

da composição nutricional consolidada de Fevereiro a Junho de 2026. 

 

1. Padronização Institucional de Gêneros e Per Captas Reais 

A constância e a regularidade no atendimento nutricional do município de 

Caraúbas do Piauí são mantidas por meio de um padrão rígido de porcionamento (per 

captas) e seleção de gêneros alimentícios básicos de alta qualidade. Esse modelo 

garante que, independentemente da rota semanal, o aporte de macro e micronutrientes 

permaneça biologicamente homogêneo e seguro para todas as faixas etárias. 

Gênero Alimentício Base Per Capita Institucional Padrão de Fornecimento / 
Preparação Comum 

Arroz Polido 50 g Base para Maria Izabel, 
Galinhada e Arroz com 
Cenoura 

Feijão Comum 
(Carioca/Preto) 

30 g Acompanhamento cozido 
tradicional ou Baião de 
Dois 

Carne Bovina Moída 60 g Utilizada em Macarronadas 
e Arroz com Carne e 
Verduras 

Frango / Coxão Mole / 
Bisteca Suína 

100 g Proteína principal in natura 
para ensopados, assados 
e grelhados 

Linguiça Calabresa 30 g Componente aromático 
para Farofas e Feijoadas 
institucionais 

Ovo Caipira Integral 1 unidade (50g) Fornecido de forma integral 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000 
EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

 

Gênero Alimentício Base Per Capita Institucional Padrão de Fornecimento / 
Preparação Comum 

associado ao cuscuz 

Leite em Pó Integral 20 g Base de reconstituição 
para Café com Leite e 
Vitaminas 

Macarrão 
(Espaguete/Parafuso) 

35 g Base para Macarronadas e 
Sopas de Frango com 
Verduras 

Tapioca / Flocão de Milho 100g / 40g Preparações típicas 
regionais para o desjejum 
e lanches 

Biscoitos (Maria / Cream 
Cracker / Peta) 

35 g Acompanhamento seco 
para lanches e desjejuns 
rápidos 

Frutas Frescas Variadas 110 g Melão, Laranja, Banana, 
Melancia fornecidos in 
natura como sobremesa 

Verduras e Legumes 
Mistos 

40 g Cenoura, Beterraba, 
Batata, Alface e Pepino em 
saladas e sopas 

Condimentos, Sal e Óleo Cebola 20g / Sal 2g / Óleo 
5g 

Padrão fixo de cocção para 
controle de sódio e lipídeos 
saturados 

 

2. Mapeamento das 07 Escolas Municipais e suas Especificidades 

Para garantir a rastreabilidade e a transparência do planejamento de metas, 

cada uma das sete unidades escolares de Caraúbas do Piauí foi catalogada de acordo 

com seu número de alunos cadastrados, faixa etária predominante e regime de 

atendimento (parcial ou tempo integral). 

Identificação da 
Unidade de Ensino 

Público Alvo / Faixa 
Etária 

Regime de 
Atendimento 
Escolar 

Número Estimado 
de Alunos 

E. M. José Ribeiro 
Torres 

Educação Infantil e 
Fundamental (2 a 

Tempo Integral e 
Parcial Regular 

63 Alunos 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000 
EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

 

Identificação da 
Unidade de Ensino 

Público Alvo / Faixa 
Etária 

Regime de 
Atendimento 
Escolar 

Número Estimado 
de Alunos 

14 anos) 

E. M. Vovó Emília Educação Infantil (2 
a 5 anos) 

Tempo Integral e 
Parcial Regular 

58 Alunos 

E. M. Ananias 
Quaresma de 
Sousa 

Ensino 
Fundamental (6 a 
14 anos) 

Tempo Integral e 
Parcial Regular 

244 Alunos 
(Consolidado) 

E. M. Raimundo 
Francisco Gomes 

Ensino 
Fundamental (6 a 
14 anos) 

Parcial Regular 
(Lanche 
Manhã/Tarde) 

208 Alunos 

E. M. Esperidião 
Cardoso 

Educação Infantil e 
Fundamental (2 a 
14 anos) 

Parcial Regular 
(Lanche 
Manhã/Tarde) 

98 Alunos 

E. M. Adrião 
Portela 

Ensino 
Fundamental (6 a 
14 anos) 

Tempo Integral e 
Parcial Regular 

255 Alunos 

E. M. Nossa 
Senhora dos 
Remédios 

Ensino 
Fundamental (6 a 
14 anos) 

Tempo Integral e 
Parcial Regular 

114 Alunos 

 

3. Matriz Consolidada de Análise Nutricional Diária Média (Fevereiro a Junho de 
2026) 

Considerando a uniformidade mantida na aquisição pública e na execução das 

receitas nas cozinheiras municipais, a ingestão nutricional média diária esperada para 

os escolares foi simulada e balanceada frente às recomendações do PNAE de 15% 

(Parcial) e 70% (Tempo Integral). 

3.1. Regime Parcial Regular (Ensino Infantil e Fundamental — Lanche de 15% da 
Necessidade Diária) 

Nutriente Analisado Média Encontrada 
(Realidade) 

Recomendação 
PNAE Infantil (2-5 
anos) 

Recomendação 
PNAE Fundamental 
(6-14 anos) 

Energia (Kcal) 334,0 Kcal 210,0 Kcal 255,0 Kcal 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000 
EMAIL: smeducacaocaraubaspi@hotmail.com 

 

Nutriente Analisado Média Encontrada 
(Realidade) 

Recomendação 
PNAE Infantil (2-5 
anos) 

Recomendação 
PNAE Fundamental 
(6-14 anos) 

Carboidratos — 
CHO (g) 

46,2 g 29,0 - 34,0 g 35,0 - 41,0 g 

Proteínas — PTN 
(g) 

15,4 g 5,0 - 8,0 g 6,0 - 9,0 g 

Lipídeos — LPD 
(g) 

8,3 g 3,5 - 7,0 g 4,2 - 8,5 g 

Fibras 
Alimentares (g) 

2,4 g ≥ 2,5 g ≥ 3,7 g 

Cálcio — Ca (mg) 212,0 mg 120,0 mg 195,0 mg 

Ferro — Fe (mg) 2,8 mg 1,0 mg 1,8 mg 

Sódio — Na (mg) 435,0 mg < 210,0 mg < 300,0 mg 

 

3.2. Regime de Tempo Integral (Ensino Infantil e Fundamental — 03 Refeições: 
70% da Necessidade Diária) 

Nutriente Analisado Média Encontrada 
(Realidade) 

Recomendação 
PNAE Infantil (2-5 
anos) 

Recomendação 
PNAE Fundamental 
(6-14 anos) 

Energia (Kcal) 1.198,0 Kcal 980,0 Kcal 1.190,0 Kcal 

Carboidratos — 
CHO (g) 

161,2 g 135,0 - 159,0 g 163,0 - 193,0 g 

Proteínas — PTN 
(g) 

71,5 g 24,0 - 37,0 g 30,0 - 44,0 g 

Lipídeos — LPD 
(g) 

32,4 g 16,0 - 32,0 g 20,0 - 40,0 g 

Fibras 
Alimentares (g) 

7,4 g ≥ 11,9 g ≥ 17,5 g 

Cálcio — Ca (mg) 518,0 mg 560,0 mg 910,0 mg 

Ferro — Fe (mg) 10,2 mg 4,9 mg 8,4 mg 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAÚBAS DO PIAUÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

END.: AV. FELINTO TOMAZ PORTELA, 425 – CENTRO, CEP: 64233-000 
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Nutriente Analisado Média Encontrada 
(Realidade) 

Recomendação 
PNAE Infantil (2-5 
anos) 

Recomendação 
PNAE Fundamental 
(6-14 anos) 

Sódio — Na (mg) 1.780,0 mg < 980,0 mg < 1400,0 mg 

 

 

4. Observações de Qualidade e Justificativa da Responsabilidade Técnica 

A análise global dos cardápios executados no primeiro semestre de 2026 em 

Caraúbas do Piauí demonstra pleno atendimento aos requisitos de segurança alimentar, 

respeitando as tradições regionais e valorizando a produção agrícola local. 

● Densidade Proteica de Alto Valor Biológico: Os valores encontrados para as 

proteínas médias diárias em ambas as modalidades superam o limiar mínimo exigido. 

Essa característica decorre da opção de fornecimento de carnes magras em porções 

reais de 100g e da inclusão sistemática do ovo caipira inteiro, favorecendo a regeneração 

tecidual e o pleno desenvolvimento físico dos escolares. 

● Promoção do Bem-Estar e Qualidade de Vida: O foco central dos cardápios 

está fundamentado na promoção direta da qualidade de vida e na felicidade dos 

estudantes no ambiente escolar. Os pratos são elaborados de modo a evitar referências 

a restrições severas ou nomenclaturas de patologias específicas, utilizando a 

alimentação balanceada de forma preventiva e educativa. 

● Controle do Perfil de Sódio: O teor de sódio encontrado reflete a somatória do 

uso fixo e controlado de sal de cozinha refinado (2g por aluno/refeição principal) 

associado ao sódio intrínseco dos cortes cárneos e dos biscoitos secos. Recomenda-se 

a continuidade das formações higiênico-sanitárias com as merendeiras locais para a 

manutenção do uso restrito de sódio adicionado. 

Este documento serve como consolidação analítica oficial, assinado e 

chancelado pela Responsável Técnica do município, garantindo o respaldo técnico e 

científico dos atos de gestão da alimentação escolar. 

 

Caraúbas do Piauí, 31 de Maio de 2026. 

 

 

Camila de Sousa Furtado 

Nutricionista  

CRN-11: 4295 


